Courir entre Arroux et Dardon
Consignes aux participants

Les routes, chemins, sentiers, prairies, que vous allez emprunter, nous sont souvent ouverts grâce à l’amabilité et la compréhension de propriétaires privés, (ils sont 25 au total). Nous nous devons, Club Allure Libre Gueugnon, organisateurs de la manifestation, restituer ces terrains, dans l’état où nous les avons trouvés.
Dans cet objectif, nous ne doutons pas de votre bienveillance pour respecter et faire respecter les quelques consignes suivantes :
· Respectez la nature, ne jetez rien, il y a des poubelles à chaque poste de ravitaillement. N’oubliez pas de prendre votre gobelet personnel.
· Ne surprenez pas et n’effarouchez pas les animaux domestiques, ou sauvages

· N’ouvrez pas de barrières ou clôture, au pire refermez-les.
· Ne fumez pas sur les parcours, pour éviter tout risque d’incendie, et par respect pour les autres participants, marcheurs et coureurs. 

· Respectez la faune et la flore, évoluez dans le calme.

· N’empruntez que les parcours jalonnés, selon l’itinéraire que vous avez choisi, l’organisation n’a pas d’autorisation de passage sur les parcours non jalonnés. Respectez la signalétique.
· N’hésitez pas à signaler toutes situations dangereuses à la première personne de l’organisation que vous rencontrez : signaleur, poste de ravitaillement, …
· Profitez de ces instants : 

- Prenez un bon bol d’air

- Appréciez ces sentiers naturels et ombragés

- Admirez ces belles couleurs et ces panoramas magnifiques 

- Savourez ces odeurs de foin séché, de genêts, de mousse ou de sapin. 
Bonne course et bonne rando

